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2 TARTALOMJEGYZEK

TUDNIVALOK A MIKROHULLAMU
FUNKCIO MUKODESEROL

A mikrohullam a radio-, televizié hullamokhoz
és a kdzonséges napfényhez hasonld
energiaforma. Normal esetben a mikrohullamok
kifelé terjednek, keresztil haladnak az
atmoszféran és hatas nélkul eltinnek.

Azonban ez a suté egy olyan magnetronnal
rendelkezik, amelyet ugy terveztek, hogy
hasznositani lehessen vele a mikrohullamok
energiajat.

A magnetroncs8be bevezetett aram hozza
létre a mikrohulldmu energiat.

Ezek a mikrohullamok a sité nyilasain
keresztil keriilnek a sutétérbe. A stitében egy
Uvegtanyeér taldlhatd. A mikrohulldmok nem
tudnak athaladni a sité fémfalain, de athatol-
nak az tvegen, porcelanon és a papiron,
azokon az anyagokon, amelyekbdl a
mikrézhato6 f6z6edények késziilnek.

A mikrohullamok nem melegitik fel a
féz6edényeket, de azok az étel altal Iétreho-
zott hétdl végil mégis felmelegednek.

Nagyon biztonsagos késziilék

Az On mikrohullamu siitéje az egyik legbiz-
tonsagosabb az 0sszes haztartasi késziiléke
kézll. Ha az ajtajat kinyitjak, a sité automati-

kusan abbahagyja a mikrohullam létrehozasat.

A mikrohullamu energia, amint behatol az
élelmiszerbe, teljesen atalakul héve, és nem
hagy olyan ,visszamaradt” energiat, amely
artana Onnek evés kdzben.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A
KESOBBIEKRE

A suté hasznalata soran a tliz, aramutés, személyi sérllés és egyéb karosodas kockazatanak elkerllése érdekében
a sutd hasznalatba vétele el6tt olvassa el, majd tartsa be az 6sszes utasitast. Az utmutatd nem terjed ki minden
lehetséges helyzetre. Mindig vegye fel a kapcsolatot a szervizzel vagy a gyartéval, ha olyan problémaja mertil fel,
amelyet nem ért.

A\ FIGYELEM!

Ez egy biztonsagi figyelmeztetd jelzés. Ez a jelzés azokra a lehetséges veszélyekre figyelmezteti Ont, amelytél
meghalhat vagy sérulést okozhat maganak vagy masoknak. Minden biztonsagra vonatkozo tzenetet egy figyelmez-
tetd jelzés kdvet, és vagy a ,FIGYELEM!” vagy a ,VIGYAZAT!” sz6. Ennek a szénak a kdvetkezd a jelentése:

A\ FIGYELEM!

Ez a jelzés azokra a veszélyekre vagy veszélyes tevékenységekre figyelmezteti Ont, amelyek stlyos
egészségkarosodast vagy halalt okozhatnak.

/\ VIGYAZAT!

Ez a jelzés azokra a veszélyekre vagy veszélyes tevékenységekre figyelmezteti Ont, amelyek egészségkaro-
sodast vagy targyi sérllést okozhatnak.

A\ FIGYELEM!

1 Ne prébalja meg médositani, barhogy atalakitani vagy megjavitani az ajtét, ajtotomitést, vezérlépanelt,
biztonsagi reteszel6 kapcsolokat vagy a siité barmely mas alkatrészét, amely a mikrohullamu energia ellen
védo barmely alkatrész eltavolitasaval jar. Ne miikodtesse a sitot, ha az ajtotomités vagy a mikrohullamu
siité szomszédos alkatrésze meghibasodik. A javitasokat csak szakképzett szerel6 végezheti.

: A mikrohullamu sité mas készulékektdl eltéréen nagyfeszultségl és er6saramu berendezés. A helytelen

hasznalat vagy javitas karos mértéka tulzott mikrohullamu energianak teheti ki a felhasznal6t vagy aramuitést okozhat.

2 Ne hasznalja a siitét szaritogépnek. (pl. A mikrohullamu siité miikodtetése a kovetkezokkel: nedves
Ujsagpapir, ruha, jatékok, elektromos eszko6zok, allat vagy gyerek stb.)

Ez olyan sulyos biztonsagi veszélyeket rejt magaban, amelytdl tiz keletkezhet, égési sérulést vagy aramutés miatti
hirtelen halalt okozhat.

3 A késziilék nem arra késziilt, hogy csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességili személyek
(beleértve a gyermekeket is), illetve tapasztalattal nem rendelkezé és a késziiléket nem ismeré emberek
hasznaljak, kivéve ha a biztonsagukért felelés személy 6ket megtanitja a késziilék hasznalatara, vagy
hasznalat kozben feliigyeli 6ket. Biztositani kell a (kiskoru)Gyermekek feliigyeletét annak érdekében, hogy
ne jatszhassanak a késziilékkel.

helytelen hasznalat tiizet, aramitést vagy égési sérilést okozhat.

4 Az elérhet6 részek felmelegedhetnek a késziilék miikodése kdzben. A kiskoru gyermekeket tavol kell
ta’rtani a keésziiléktol!
Egési sérllt szenvedhetnek.

5 Tilos folyadékot vagy ételt lezart dobozban melegiteni, mert felrobbanhat! A slités vagy kiolvasztas el6tt
tavolitsa el a milianyag csomagolast az élelmiszerrdl. Azonban ne feledje, hogy néhany esetben a
melegitéshez vagy a siitéshez az ételt folpackkal kell bevonni.

Ezek kiszakadhatnak.
6 Minden egyes lizemmodban a megfelel tartozékokat alkalmazza.

: A helytelen hasznalat karosithatja a sitét és a tartozékokat, vagy szikrat és tlizet okozhat.

7 A gyermekeknek nem szabad hagyni, hogy a tartozékokkal jatszanak vagy az ajtonyité fogantyujaba
kapaszkodjanak.

: Séri]lést szenvedhetnek.
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4 FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

8 Szakképzett személyen kiviil mindenki szamara veszélyes lehet barmilyen olyan szervizelés vagy javitasi miivelet
elvégzése, amely a mikrohullamu sugarzas hatasa elleni védelmet biztosité burkolat eltavolitasaval jar.

9 OIyankor amikor a késziilék kombinalt izemmédban miikodik, a létrejové magas hémérséklet miatt, gyermekek a
siitét csak felnétt jelenlétében hasznalhatjak.

10 Ne miikodtesse a siitét, ha az sériilt allapotban van. Kiilonésen fontos, hogy a siitd ajtaja megfeleléen zarédjon
és a kovetkezok épsége: (1) ajté (hajlott), (2) zsanérok és reteszek (torott vagy meglazult), (3) ajtétomitések és
tomito feliiletek.

: Ellenkez6 esetben karos meértéki tulzott mikrohullamu energianak teheti ki a felhasznalot.
11 Ha az ajtoé vagy szigetelése sériilt, a siitét tilos mindaddig hasznalni, amig azt egy szakképzett személy meg nem
javitja!
12 A késziilékhez jar egy hosszabbit6 készlet vagy egy elektromos hordozhaté kimeneti eszk6z. A hordozhaté

kimeneti eszk6z6n a hosszabbité készletet tgy kell elhelyezni, hogy az ne legyen kitéve froccsend viznek vagy
nedvességnek.

13 Gyermek csak akkor hasznalhatja a siit6t feliigyelet nélkiil, ha annyira elmagyaraztak neki a miikodtetését, hogy
képes lehet a siit6 biztonsagos hasznalatara és megértette a helytelen hasznalat veszélyeit.

14 A késziilék és az elérheté részei felmelegedhetnek a késziilék miikodése kdzben. Gondoskodni kell arrél, hogy
elkeriilje a fiitéelemek megérintését. 8 év alatti gyermekeket tavol kell tartani, vagy folyamatosan feliigyelni kell.

15 A késziilék a hasznalata soran atforrésodhat. Vigyazzon, hogy ne érintse meg a siité fiitéelemeit.

16 Tilos dorzshatasu tisztitoszert vagy éles fémkaparét hasznalni a siité ablakanak tisztitasahoz, mivel azok
osszekarcolhatjak a feliiletét és az liveg betoréséhez is

/A VIGYAZAT!

1 Az ajtomechanizmusba beépitett biztonsagi zaraknak kdszénhetéen a siitéjét nem fogja tudni ugy lizemeltetni,

hogy nyitva van az ajtaja. Fontos, hogy ne mddositsa a biztonsagi zarakat!

Ellenke26 esetben karos mértéki tulzott mikrohullamu energianak teheti ki a felhasznalét. (Az ajto kinyitasaval a
biztonsagi zarak automatikusan kikapcsolnak minden sutési folyamatot.)

2 Ne tegyen semmilyen targyat a siit6 el6lapja és az ajtaja kozé! Ne hagyja, hogy szennyezddés vagy tisztitoszer-
maradvany 6sszegy(iljon a tomito feliileteken!

EIIenkezc’S esetben karos meértéki tulzott mikrohullamu energianak teheti ki a felhasznalot.

3 Megfelelc’ien allitsa be a siitési id6t. A kisebb mennyiségii ételnek kevesebb siitési vagy melegitési idére van
sziiksége.
: A tulsutéstdl az étel langra lobbanhat és tovabbi karosodasokat is okazhat a sutéjében.
4 Ha mikrohullamu siitéjében olyan folyadékokat melegit, mint pl. a levesek, szészok és italok,
* keriilje az egyenes falu, keskeny nyaku taroléedények hasznalatat.
* Ne melegitse tal.
* Az edény siitébe val6 behelyezése el6tt, majd a melegitési ido felénél is keverje meg a folyadékot.
* A felmelegités utan egy rovid idére hagyja allni a siitében; 6vatosan keverje vagy megint razza fel, majd a
fogyasztas el6tt ellendrizze a hémérsékletét, hogy nehogy megégesse magat (féleg az adagolopalackok és a bébi
etetd livegek tartalmait).

. Az edény mozgatasa soran fokozott korultekintéssel jarjon. Italok mikrohullamu sitében valé felmelegitése késleltetett
lefolyasu forrast okozhat, ezért az edényt 6vatosan kell megfogni!

5 A siit6 tetején, aljan vagy oldalan szell6z6 nyilasok talalhatok. Ne takarja el ezeket a nyilasokat.

. Ha eltakarja, azzal karosithatja a sit6jét és gyenge sutési eredményeket érhet el.
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Uresen ne miikddtesse a siitét. Ha nem hasznalja a siitot, akkor a legjobb, ha benne hagy egy pohar vizet.

Ha a siitét véletlenil elinditanak, a viz biztonsagosan elnyel minden mikrohulldamu energiat.

A helytelen hasznalat karosithatja a sutéjét.
Ne siisson élelmiszert papirtorélkozébe csavarva, kivéve, ha a szakacskonyve ilyen utasitasokat tartalmaz a

siitni kivant élelmiszerrel kapcsolatban. Es ne hasznaljon a papirtorolk6zok helyett jsagpapirt.

. A helytelen hasznalat robbanast vagy tlizet okozhat.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Ne hasznaljon fémintarzias (pl. arany vagy eziist) fa- vagy keramia taroléedényeket. Tévolitsa el aféem
ko6tozo anyagokat is.Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek megfelelnek a mikrohullamd siitében valé
hasznalatra. Fém tarol6edényes ételek és italok nem tehetdk be a mikrohullamu siitébe.

Ezek felmelegedhetnek és elszenesedhetnek. A fémtargyak ivet huzhatnak a sutében, amitél az sulyosan karosodhat.
Ne hasznaljon Ujrahasznositott papirtermékeket.

Ezek olyan szennyez&anyagokat tartalmazhatnak, amelyek szikrat és/vagy tuizet okozhatnak siités kézben.

A siités utan azonnal ne 6blitse el vizbe téve a talcat és a tartét. Ez torést vagy karosodast okozhat.

A helytelen hasznalat karosithatja a sitéjét.

A siit6t ugy helyezze el, hogy az ajté eldlapja legalabb 8 cm-rel beljebb legyen annak feliiletnek a szélétdl,
amelyre ratette, hogy a késziilék véletlenszerii leborulasat elkeriilje.

A helytelen hasznalat egészségkarosodast és a sutd karosodasat is okozhatja.
A siités el6tt szurja at a burgonyak, almak vagy egyéb gyiimolcsok héjat.
Egyéb esetben ezek szétszakadhatnak.

Ne fozze a tojast a héjaban. Nyers és lagy tojasokat ne melegitsiink a mikrohullamu siitében, mivel
felrobbanhatnak, még azutan is, hogy a mikrohullamu melegités befejez6dott.

A nyomas megnodvekszik a tojas belsejében, amely ettél felrobbanhat.
Ne kisérelje meg a b6 olajban siitést a siitében.
Ez a forré folyadék hirtelen felforrasat okozhatja.

Ha fiist észlelheto (megjelenik), kapcsolja ki a késziiléket vagy huzza ki a vezetékét a halézati csatlakozobol,
és hagyja becsukva az ajtajat, hogy a felcsapé langokat elfojtsa!

Ez sulyos sérilést, pl. tlizet vagy aramiitést okozhat.

Amikor papir vagy miianyag talban melegitiink, kisérjiik figyelemmel, ezzel elkeriilve a lehetséges meggyul-
ladast!

Az étele kiomolhet a taroléedény eldeformalédasa miatt, amely sérilést okozhat.

A berendezés elérheto feliilete felforrosodhat miikodés kozben! A grillez6 és légkeveréses lizemmad,
valamint automatikus siitési miiveletek soran ne érintse meg a siito ajtajat, a kiils6 késziilékhazat, hatsé
késziilékhazat, a siitoteret, a tartozékokat és az edényeket, amig meg nem gy6z6doétt arrél, hogy mar nem
forroak.

Vastag konyhai keszty(i nélkiil nagy az égési sérllés esélye, mivel ezek nagyon forréva valhatnak.
A siitét rendszeresen tisztitani kell és az ételmaradvanyokat el kell tavolitani beléle!

Ha a késziléket nem tartjak megfeleléen tisztan, a fellletének az allapota annyira leromolhat, amely negativ
hatassal lehet a készlilék élettartamara és veszélyessé valhat!

HVAOVIN



6 FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

19 Csak a siitéhoz javasolt hémérsékletszondat hasznalja.
« Nem lehet biztos a hémérséklet pontossagaban, ha nem megfelel6 hémérsékletszondat hasznal.
- Ehhez a modellhez nincs hémérsékletszonda.

20 A késziilék haztartasi és az alabbi helyeken térténé hasznalatra szolgal:
. Munkahelyeken, Uizletekben és irodakban lévé konyhakban;
« Farmhazakban;
- Hotelekben, motelekben és bérlakasokban ;
- Fizet6vendéglatéd szallashelyeken a vendégek altali hasznalatra.

21 A késziilék 8 éves kortél hasznalhat6. Mozgés-, érzékszervi- vagy szellemi korlatozott vagy tapasztalatian
személyek csak feliigyelet mellett vagy a biztonsagos hasznalat elmagyarazasa és a veszélyek megértése
utan hasznalhatjak a késziiléket. A késziilékkel a gyerekek nem jatszhatnak. \Jyerekek nem tisztithatjak és
nem végezhetnek karbantartast rajta, csak ha elmultak 8 évesek és felnétt feliigyel rajuk.

22 A mikrohullamu siitével felmelegithet6k ételek és italok. Etel vagy ruhazat szaritasa, valamint termoforok,
papucsok, szivacsok, nedves rongyok és hasonlok melegitése sériilés- és tlizveszélyes.

23 A késziilék nem miikodtethetd kiils6 id6zitorol vagy kiilon taviranyité rendszer segitségével.

24 Pontosan kovesse az egyes pattogatott kukorica gyartok utasitasait. A kukorica pattogtatasa soran ne
hagyja feliigyelet nélkiil a siitét. Ha a kukorica nem kezd el pattogni a javasolt id6 utan, allitsa le a késziiléket.
Soha ne hasznaljon barna papirzacskoét a kukorica pattogtatasahoz. Soha ne prébalja meg kipattogtatni a
maradék magokat.

: A kukorica a tulsiitéstdl langra lobbanhat.

25 A késziilék foldelést igényel.

Az elektromos hal6zat vezetékei a kovetkez6é kodoknak megfelel6 szineket kaptak:

KEK - Nuia

BARNA - Fuis

ZOLD ES SARGA -Fau

Mivel eléfordulhat, hogy a késziilék elektromos hal6zatahoz tartozo vezetékek szinei nem egyeznek a dugalj
kimeneteit azonosité szinjeldlésekkel, tegye a kévetkezot:

A KE K szin(i vezetéket arra az érintkezore kell kotni, amely az ,,N” betiijellel vagy FE KETE
szinkéddal van ellatva.

A BARNA szin(i vezetéket arra az érintkezore kell kétni, amely az ,,L” betdijellel vagy PI ROS
szinkéddal van ellatva. | .

A ZOLD ES SARGA VAGY ZOLD szinli vezetéket arra az érintkezére kell kotni,
amely a ,,G” vagy '@ ’ betiijellel van ellatva.

Ha a tapkabel megsériil, cseréltesse ki a gyartoval, a szervizzel vagy szakemberrel, elkeriilve ezzel az
aramiités veszélyét.

: A nem megfeleld hasznalat sulyos elektromos kart okozhat.

26 Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek megfelelnek a mikrohullamu siitében valé hasznalatra.

27 Ezt a berendezést nem szabad kereskedelmi étkeztetési célokra hasznalni.

. A helytelen hasznalat karosithatja a siutéjét.
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28 A mikrohullama siitst nem szabad szekrényben elhelyezni.
: A mikrohullamu siitének szabadon kell allnia.

29 Csak szabvanyos konnektort hasznaljon!Keriilje a hosszabbitékat és elosztokat.
: Nem megfeleld dugalj vagy kapcsold hasznalata aramitést vagy tizet okozhat.

30 A késziilék ajtaja és kiilsé feliilete felforrosodhat miikodés kozben.
31 Ugyeljen arra, hogy 8 év alatti gyermekek ne férjenek hozza a késziilékhez és a vezetékéhez.
32 A bébi-ételek és cumisiivegek melegitése utan meg kell keverni vagy fel kell razni a megmelegitett

élelmiszert és a fogyasztasa el6tt ellenérizni kell a hdmérsékletét, elkeriilve ezzel az égési sériilést!
33 Tartsa a siit6t kiviil-beliil tisztan. A siit6 tisztantartasat lasd ,,A siit6je tisztitasa” fejezetben.
34 A késziilék elhelyezésekor hagyjon megfelelé szabad teret koriilotte, hogy veszély nélkiil izemeltethesse.

35 Gztisztits hasznalata tilos.

36 & Vigyézat! Forro feliilet.

Ha ezt a jelzést latja, az azt jelenti, hogy a feliilet hajlamos felforrésodni a hasznalat soran.

37 Ne helyezzen targyat (konyv, doboz sth.) a termékre. A késziilék talmelegedhet vagy langra lobbanhat,
vagy a targy személyi sériilést okozva leeshet.

38 Kérji]k, ne érintse meg az ilyen feliileteket hasznalat kozben az égési veszély elkeriilése érdekében.

Forditson kiilonos figyelmet a szell6zényilasok kozelében 1évé teriiletre.

HVAOVIN
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HASZNALATBA VETEL ELOTT
KICSOMAGOLAS ES TELEPITES

A kovetkezd két oldal kezdd Iépéseit betartva On gyorsan leellendrizheti, hogy a siité megfeleléen mikddik-e.

Forditson kiilondsen nagy figyelmet a sitd telepitési helyére vonatkozé utasitasokra. A sité kicsomagolasakor
tavolitson el minden tartozékot és csomagoléanyagot. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a sutéje nem sérilt-e meg a
szallitas soran.

1 Csomagolja ki a siit6jét és helyezze sik felliletre.

UVEGTANYER

FORGOGYURU

*Ne tavolitsa el a
csillamlemezt!

ROPOGOSRA SUT6O TALCA

RACS

TENGELY

(0 MEGJEGYZES

Ne tavolitsa el a siitd belsejében lévd csillamlemezt (ezustlemez).
A csillamlemez védi a mikrohullamu alkatrészeket a felfroccsend ételektol.

helyre, de gy6z8djén meg arrél, hogy megfeleld szell6zés érdekében 20 cm
legalabb 20 cm hely maradjon a sitd tetejétdl, hatuljatdl, jobb és bal ~
oldalaitél. A suté elblapjanak legalabb 8 cm-re kell lennie a felllet
szélétdl, hogy ne lehessen leboritani.

A suté tetején vagy oldalan szell6z6 nyilasok talalhatok.

A nyilasok lefedése tonkreteheti a sttét.

Ha a mikrohullamu sitét zart helyen vagy konyhaszekrényben tarolva
hasznalja, a termék hltését biztosito légaram lecsdkkenhet.

Ez alacsony teljesitményhez és csokkent élettartamhoz vezethet. Ha lehetséges,
hasznalja mikrohullamu siitét egy konyhapult tetejére helyezve.

(0 MEGJEGYZES

2 Helyezze a sutét a kivant, azonban legalabb 85 cm belmagassagu vizszintes I

Ezt a berendezést nem szabad kereskedelmi étkeztetési célokra hasznalni.

3 A sit6ét a megszokott haztartasi konnektorhoz csatlakoztassa. Ehhez a konnektorhoz csak a siit6t
csatlakoztassa.

Ha a siitdje nem miikdodik megfelel6en, huzza ki a
konnektorbdl, majd illessze be ujra.
4 A sutét az ajtonyitd fogantydjanak meghuzasaval tudja kinyitni.
Helyezze be a sitébe a forgogyirit, majd helyezze a tetejére
az uvegtanyeért.
5 Toltson fel egy mikrozhaté taroléedényt 300 ml vizzel.
Helyezze az Gvegtanyérra és csukja be a siité ajtajat.
Ha kétsége lenne afeldl, hogy milyen tipusu taroléedényt hasznaljon,
olvassa el a Mikrozhat6 edények cimii fejezetet.




HASZNALATBA VETEL ELOTT 9

30

6 Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot egyszer, hogy beallitsa a 30 masodperces
sutési id6t.

7 A KIJELZO elkezd 30 masodpercrél visszaszamolni.
Ha eléri a 0-t, egy SIPOLO hang lesz hallhaté. Nyissa ki a siité ajtajat,
és ellenérizze le a viz hémérsékletét.
Ha a sutdé mikddik, a viznek melegnek kell lennie.

HVAOVIN

Ovatosan vegye ki az edényt, mert eléfordulhat, hogy forré lesz.
A SUTOJE MOST MAR MUKODESRE KESZ.

8 A bébi-ételek és cumislivegek melegitése utan meg kell keverni vagy fel kell razni a megmelegitett
élelmiszert és a fogyasztasa el6tt ellendrizni kell a hdmérsékletét,
elkerllve ezzel az égési sérulést!

9 A gomb megnyomasat a késziilék nem mindig érzékeli: o x
* Csak a gomb szélét nyomtak meg. <B/|‘5 <K|/f
* A gombot kdrémmel vagy ujjheggyel nyomtak be. —k\\ &

@ MEGUEGYZES

Ne hasznaljon gumi- vagy eldobhaté keszty(ket.
Ha az érintépanelt nedves kenddvel torli le, a letdrlés utan tavolitsa el a nedvességet az érintépanelrél.

10 A termék viszonylag nagy kimeneti teljesitménye miatt a sttési idét rovidebb id6re kell beallitani,
mint a hétk6znapi mikrohullamu sitéknél (700 W, 800 W). A termék tulzott felmelegitése nedvesség
lecsapddasat okozhatja az ajton.
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VEZERLOPANEL

| @

Inverter

~\
Autog

Inverter

PIKTOGRAMOS KIJELZO

Fejezet

@ sUTESI UZEMMOD
Lasd a 12. oldali “Id6zitett siités” fejezetet.
Lasd a 13. oldali “Grillezés” fejezetet.
Lasd a 13. oldali “Kombinalt grillezés Sutés” fejezetet.

@ INVERTERES KIOLVASZTAS
Lasd a 26. oldali “Inverteres kiolvasztas” fejezetet.

@ EGESZSEGES SUTES
Lasd a 24. oldali “Egészséges sutés” fejezetet.

@ INVERTERES SUTES
Az inverteres sités lehetévé teszi a kedvenc ételei
elkészitését az étel fajtajanak és tdmegének
kijelolésével.
Lasd a 14. oldali “Piritas” fejezetet.
Lasd a 16. oldali “Népszerl menu” fejezetet.
Lasd a 20. oldali “Lagyitas és olvasztas” fejezetet.
Lasd a 21. oldali “Kiolvasztas és sutés” fejezetet.
Lasd a 23. oldali “Joghurt” fejezetet.
Lasd a 24. oldali “Melegen tartas” fejezetet.

6 TEKEROGOMBOT (FEL/LE)

- Nyissa meg a suté mendujét.

- Allitsa be a siitési id6t és a tdmeget.

* Automata és manualis funkcios sutés kdzben
barmikor ndvelheti vagy csokkentheti a sttési idét a
teker6gomb elforditasaval (kivéve a kiolvasztd
izemmaodot).

© STOP/CLEAR

- Ezzel allithatja le a sutét és tordlheti az 6sszes bevitt
értéket, a beallitott 6rat kivéve.

@ START/ENTER

- A kijel6lt sutés elinditasahoz egyszer nyomja meg a
gombot.

-A START/ENTER gomb megnyomasaval a
gyorsindito funkcio lehetbvé teszi, hogy a 30
masodperces id6kozonként beallitsa a
NAGYTELJESITMENYU siitést.

@ SMART DIAGNOSIS (intelligens diagnosztika)
- A telefon mikrofonjat tartsa ehhez az ikonhoz, ha azt
kéri a szervizkdzpont személyzete.
- Ez segit a mikrohullamu siité problémainak a
diagnosztizalasaban a szervizhivas soran.

lkon

A mikrohullamud izemmod miikédtetésekor ez
az ikon latszik a kijelzén.

A tobb/vagy kevesebb beallitdsakor ez az ikon
latszik a kijelzdn.

H_

A grillezé Gzemmod mikodtetésekor ez az ikon
latszik a kijelzdn.

o

A sltés inditasakor ez az ikon latszik a kijelz6n.

A Kombinalt grillezés tzemmadd mikodtetésekor

A kimeneti teljesitmény beallitasakor ez az

ez az ikon latszik a kijelzén. w ikon latszik a kijelz6n.
A\ Az inverteres sutés lzemmaodjanak k. A tdmeg beallitasakor ez az ikon latszik
VS miikodtetésekor ez az ikon latszik a kijelzon. g a kijelzon.

Az inverteres kiolvasztas Uzemmodjanak
mkodtetésekor ez az ikon latszik a kijelzén.




HASZNALATBA VETEL ELOTT 11

AZ ORA BEALLITASA

Ha a stéjét elészor kapcsolja be vagy aramsziinet
utani visszakapcsolaskor a kijelzé visszaall a "12H’
kijelzére.

Példa: 11:11 bedllitasa.

@ <K|/; 1.12 6ras kijelz6 megerésitéséhez
nyomja meg a START/ENTER
gombot. (Ha 24 6ras kijelzést
szeretne beallitani, egyszerlien
forditsa el a TEKEROGOMBOT
& a '24H’-ra a kovetkezo lépesek

végrehajtasa el6tt)
— 2.Forgassa a TEKEROGOMBOT
addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kovetkez6: 11:".
3.Nyomja meg a START/ENTER
@) <K|/’ gombot.
4.A perc beallitasahoz forgassa a
TEKEROGOMBOT addig, amig
a kijelzén a kdvetkez6 nem
latszik: "11:11°.

41

4

4

@) <K|‘/f 5.Nyomja meg a START/ENTER
gombot.

@) VEGJEGYZES

* Ha az 6rat Ujra be akarja allitani vagy az opcidkon
akar valtoztatni, huzza ki a hal6zati konnektorbdl,
majd dugja vissza.

» Ha nem akarja hasznalni az 6ra izemmodjat, nyomja
meg a STOP/CLEAR gombot a siité csatlakozéjanak
halézati konnektorba valé visszadugésa utan.

GYORSINDITAS

A START/ENTER gomb megnyomasaval a
gyorsindito funkcio lehetévé teszi, hogy a 30
masodperces id6kdzonként beallitsa a
NAGYTELJESITMENYU siitést.

Példa: Allitsa 2 percre a siit6teljesitményt.

@ <B:|~/; 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.

@D W 2. Valassza a 2 perces magas
teljesitményt.
Nyomja meg négyszer a
START/ENTER gombot.
A sutd elindul még a
negyedik gombnyomas
befejezése elbt.
A GYORSINDITASU siités soran a siitési idét 99 perc
59 masodpercig emelheti ugy, hogy tdbbszér egymas
utan megnyomja a START/ENTER gombot.

TOBB/KEVESEBB

A TEKEROGOMB elforditasaval az IDOZITETT
SUTES programban az étel siitése hosszabb

vagy rovidebb idére allithatd. A teker6gomb
elforditasaval 10 masodperces id6kdzokkel lehet
emelni vagy cstkkenteni a sitési id6t.

A lehetséges maximalis id6 99 perc 59 masodperc.

Példa: Az inverteres siités beallitasa
(pl. Siilt csirke) hosszabb vagy rovidebb
siitési idore.

z 1.Nyomja meg a STOP/CLEAR
@) <K|> gombot.

s
~~ | 2.Nyomja meg annyiszor az

<& Vwor | INVERTERES SUTES gombjat,
Inverter

hogy a kijelzén megjelenjen a
kovetkezd: ’1.

3.Forgassa a TEKEROGOMBOT
addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkez6: '1-3'.

@3 <K|‘; 4.Nyomja meg a START/ENTER

— = | gombot.

5.Forgassa a TEKEROGOMBOT
addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkez6: 1.0 kg'.

@) <m/; 6.Nyomja meg az START/ENTER
gombot.

7.Forgassa el a TEKEROGOM-

e
BOT.
A sutési id6é 10 masodperccel
noévekszik vagy csokken.

ENERGIA-TAKAREKOSSAG

Az energiatakarékossag azt jelenti, hogy energiat
takarit meg a kijelz6 kikapcsolasaval. Ez a funkcié

csak akkor mikodik, ha a mikrohullamu sit6 készenléti

allapotban van, és a kijelzd kialszik.

MEGJEGYZES

* Az 6ra lzemmaod hasznalata esetén a kijelzd
bekapcsolva marad.

HVAOVIN



12 TUDNIVALOK A HASZNALATROL

TUDNIVALOK A
HASZNALATROL

IDOZITETT SUTES
(MANUALIS SUTES)

Ez a funkcio lehetévé teszi, hogy az ételt a kivant
ideig slthesse. 5 teljesitmény szint all rendelkezésre.
Az alabbi példa azt mutatja, hogy hogyan lehet a

800 W teljesitményt a kivant idére beallitani.

Példa: Etel siitése 800 W teljesitménnyel 5 perc
30 masodpercig

MIKROHULLAMU
ENERGIASZINTEK

Az On mikrohullamu siitéje 6t teljesitményszinttel

rendelkezik a maximalis rugalmassag és sités

maximalis szabalyozhatésaga érdekében. A

kovetkez6 tablazat 6tleteket ad ahhoz, hogy az

egyes teljesitményszinteken milyen ételek készithetdk.

- Az alabbi tablazat mutatja a sutéje teljesitményszint
beallitasait.

MIKROHULLAMU TELJESITMENYSZINTEK

TABLAZATA

&P

w 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.

4

2.Nyomja meg annyiszor a SUTES
UZEMMOD gombjat, amig a
kijelz6n meg nem jelenik a
kévetkezd: *1000 W'
(1. alkalommal 1000 W jelenik
meg a kijelzén. Ez mutatja
Onnek, hogy a siité be van allitva
1000 W-ra, hacsak nem mas
teljesitményt valasztott.

SR

Inverter

W

3.Forgassa a TEKEROGOMBOT
addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kbvetkez6: 800 W'.

4.Nyomja meg a START/ENTER
gombot.

5.Forgassa a TEKEROGOMBOT
addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkez6: '5:30'.

6.Nyomja meg a START/ENTER
gombot.

B
A sutés befejeztével sipolé hang lesz hallhaté. Az
End (vége) sz6 jelenik meg a kijelz6 ablakaban. Az
End’ (vége) sz6 addig marad a kijelzén, és a sipold
hang addig szélal meg minden percben, amig a suté
ajtajat ki nem nyitjak vagy valamelyik gombot meg
nem nyomjak.

0 MEGJEGYZES :
* Ha nem valasztja ki a teljesitményszintet, akkor a

suté a HIGH (magas) teljesitményen fog izemelni.

A HI-POWER (nagyteljesitményi) sités
beallitasahoz hagyja ki a fenti 3. [épést.

Teljesit-

ményszint Hasznalat

« Viz forralasa
* Daralt marhahus piritasa

Magas |+ Cukorral valé bevonas

1000 W | Baromfidarabok, hal és z6ldségek
sltése
» Zsenge husdarabok sutése

* Rizs, tészta és zbldségek Ujramelegitése
« Elére elkészitett ételek gyors Ujramelegitése
« Szendvicsek Ujramelegitése

800 W

« Tojas, tej- és sajtételek sutése
« Tortak és kenyerek sltése

« Csokoladé olvasztasa

» Borju sutése

« Egész hal sutése

* Pudingok és sodo fézése

600 W

» Hus, baromfi és tengeri hal felolvasztasa
- Kevésbé zsenge husdarabok sltése
» Sertésszelet és siiltek sutése

» GyUmolcsok kiolvasztasa

- Vaj lagyitasa

- Vagdalékok és féételek melegen
tartasa

- Vaj és krémsaijtok lagyitasa

400 W

200w
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GRILLEZES

Ez a funkcio lehetéveé teszi az étel gyors piritasat és
ropogossa tételét.

Sités utdn mindig hasznaljon keszty(it az étel és a
tartozékok eltavolitasahoz, mivel a siité és a
tartozékok nagyon forréak lehetnek.

Példa: Grillez6 hasznalata az étel 5 perc 30
masodperces siitéséhez

@) <K|/; 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.

41

2. Nyomja meg annyiszor a
SUTES UZEMMOD gombjat,
amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkezd: "GriL’.

@) <K‘|/; 3. Nyomja meg a

START/ENTER gombot.

* %
=55 | B

Inverter

41

-
. 4.Forgassa a TEI§ER(5GOMBOT
addig, amig a kijelzén meg
nem jelenik a kovetkezd: '5:30’.
2

z 5. Nyomja meg a
@0 | | B | STARTENTER gombot.

- /N\VIGYAZAT! .

» Sités utan mindig hasznaljon sitdékeszty(it az étel és
a tartozékok eltavolitasahoz, mivel a sit6 és a
tartozékok nagyon forréak lehetnek.

@ VEGJEGYZES

+ Ez a funkcid lehetbvé teszi az étel gyors piritasat és
ropogossa tételét.

- A legjobb eredmény elérése
érdekében hasznalja a kdvetkez6
tartozékokat. Racs

KOMBINALT GRILLEZES
SUTES
A sutéje rendelkezik egy olyan kombinalt stit6é

funkcioval, amely lehetdvé teszi az étel fltészallal
és mikrohullammal valé sutését.

Példa: Programozza be a siitdjét 300 W-os
mikroteljesitményre és 25 percig grillezzen.

£ 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
<>:>| gombot.

2. Nyomja meg annyiszor a

*% SUTES UZEMMOD gombjat,
.n‘v’eﬁe, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkez6: 'Co-1'.
+ 3. Forgassa a TEKEROGOMBOT

addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkez6: 'Co -2'.

4

z 4.Nyomja meg a START/ENTER
@3 % gombot.
R 4
o 5.Forgassa a TEKEROGOMBOT
addig, amig a kijelz6n meg nem
jelenik a kdvetkez6: "25:00'.
e 4

6.Nyomja meg a START/ENTER

@) W gombot.
Sutés kozben elforgathatja a

TEKEROGOMBOT a siitési idd
noveléséhez vagy
csokkentéséhez.

Az étel eltavolitasakor legyen
dvatos, mivel az edény forrd lesz!

~@) MEGJEGYZES N

* A sutdje rendelkezik egy olyan kombinalt stté
funkciéval, amely lehetévé teszi az étel ftészallal és
mikrohullammal valé sttését.

Ez altaldban azt jelenti, hogy kevesebb id6t vesz
igénybe az étel sltése.

» Harom mikroteljesitmény szintet allithat be a
kombinalt grillezé izemmdédban(Co-1 : 200 W, Co-2
1300 W, Co-3 : 400 W)

« Ez a funkcié lehetbvé teszi az étel gyors piritasat és
ropogodssa tételét.

Racs

HVAOVIN
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GYEREKZAR

Ez egy egyedi biztonsagi funkcid, amely
megakadalyozza a véletlen suté mikddtetést. A

GYEREKZAR beallitasa utan nincs méd a siitésre.

Példa:A gyerekzar beallitasahoz:

Ha a GYEREKZAR mar beéllitasra keriilt és On
megérint egy masik gombot, a Loc sz6 jelenik meg
a kijelzén.

Az alabbi eljarassal kapcsolhatja ki a GYEREKZAR
funkciot.

@) <W 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.

4

2. Tartsa addig benyomva az
@0 | {XF |~ sTOPICLEAR gombot,
amig a ‘Loc’ felirat meg nem
jelenik a kijelzén és sipolo
hang nem lesz hallhaté.
Az 6ra mar be lett allitva,
akkor 1 masodperc mulva az
aktualis id6 lesz lathat6 a
kijelzén.

PIRITAS

Példa:A gyerekzar térléséhez:

Tartsa addig benyomva az
y: STOP/CLEAR gombot, amig
@ % a ‘Loc’ felirat el nem tlinik a

kijelzdrol.

A GYEREKZAR kikapcsolasa utan a sité
normalisan fog mikdodni.

A sité menlje el6re be lett programozva az ételek automatikus piritasara. Adja meg a sitének, hogy mit és
hany darabot szeretne megsiitni. Majd hagyja, hogy a mikrohullamu siitéje az On beallitasai szerint miikodjon.

Példa: 0,3 kg piritott z6ldség elkészitése

@) W 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.
.y
> ~\ 2. Nyomja meg annyiszor az
M by z
v Inverter INVERTERES SUTES

gombjat, hogy a kijelzdn
megjelenjen a kovetkezd: '1'.

s
ey
Q 3. Forgassa a
TEKEROGOMBOT addig,
amig a kijelz6n meg nem
s

jelenik a kdvetkez6: '1-6'.

p 4. Nyomja meg a
@0 | KK | STARTENTER gombot.

7 X 5. Forgasse'i, a
TEKEROGOMBOT addig,
amig a kijelz6n meg nem

jelenik a kdvetkez6: 0.3 kg'.

@3 <KI/; 6. Nyomja meg a
START/ENTER gombot.

4
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PIRITO MENU UTASITASAI

Koéd

Menii

Maximalis
tomeg

Kezdeti
hémérséklet

Utasitasok

Edény

11

Héjaban
siilt
burgonya

0,2-1,0kg
(180-220¢
/darab)

Szobahém

. Mossa meg a burgonyakat, majd térélje szarazra

papirtérolkdzével.

. Villaval szurja at 8 alkalommal a burgonyat.
. Helyezze az ételt a racsra. Nyissa meg a menit és

allitsa be a témeget, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

. A sltés utan hagyja allni 3 percig.

Racs

Marhasiilt

05-1,5kg

Hatott

1. Ecsetelje le a marhahust olvasztott vajjal és olajjal,

majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy Uvegedénybe. Nyissa meg a

mendt és allitsa be a tdmeget, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

. A SIPOLO hang utan dntse le a szaftot és azonnal

forditsa meg a hust. Majd a sités folytatasahoz
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A sltés utan hagyja foliaval lefedve 10 percig.

Ho6allo
livegedény

Siilt csirke

Baranysiilt

Malacsiilt

Piritott

z6ldségek

0,8-1,8kg

0,5-15kg

02-0,3kg

Hatott

Szobahém

Hittt |1

Hatott |1

. Ecsetelje le az egész csirkét olvasztott vajjal és olajjal,

majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy livegedénybe. Nyissa meg a

mendt és allitsa be a tdmeget, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

. A SIPOLO hang utén dntse le a szaftot és azonnal

forditsa meg a hust. Majd a sités folytatasahoz nyomja
meg a START/ENTER gombot.

. A s(tés utan hagyja foliaval lefedve 10 percig.

. Ecsetelje le a baranyt olvasztott vajjal és olajjal,

majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy Uvegedénybe. Nyissa meg a

menut és allitsa be a tdmeget, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

. A’ SIPOLO hang utéan éntse le a szaftot és azonnal

forditsa meg a hust. Majd a sutés folytatasahoz
nyomja meg a START/ENTER gombot.

- A sités utan hagyja f6liaval lefedve 10 percig.
. Ecsetelje le a malacot olvasztott vajjal és olajjal,

majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy Uvegedénybe. Nyissa meg a

mendt és allitsa be a tdmeget, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

. A SIPOLO hang utan éntse le a szaftot és azonnal

forditsa meg a hust. Majd a sités folytatasahoz
nyomja meg a START/ENTER gombot.

4. A stités utan hagyja fliaval lefedve 10 percig. |

Hozzavalok

Padlizsanok, 1 - 2 cm vastagsagura vagva
Cukkinik, 1 - 2 cm vastagsagura vagva
Hagymak, ék alakura vagva

Edespaprika, hosszaban félbevagva és
kimagozva, egész koktélparadicsomok
Félbevagott gombak

. Ecsetelje le a zoldségeket olvasztott vajjal és olajjal,

majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy Uvegedényben a racsra.

Nyissa meg a menit és éllitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A’ SIPOLO hang utén 6ntse le a szaftot és azonnal

forditsa meg a hust. Majd a sutés folytatasahoz
nyomja meg a START/ENTER gombot.

Ho6allo
livegedény

Héallo

lvegedény

Héallo

lvegedény

Hoallo
edény
Uvegedény-
ben a
racson

Piritaskor hasznaljon egy sutéracsot, ha a rendelkezésére all.

(0 MEGJEGYZES

HVAOVIN
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NEPSZERU MENU

A siité mentje el6re be lett programozva az automatikus ételsiitésre. Adja meg a sutének, hogy mit és hany
darabot szeretne megstitni. Majd hagyja, hogy a mikrohullamu sit6je az On valasztasai szerint mikodjon.

Példa: 0,3 kg rizs/tészta készitése
@ <K|\/; 1. Nyomja meg a STOP/
CLEAR gombot.

= 2. Nyomja meg annyiszor az

& oy INVERTERES SUTES
gombijat, hogy a kijelz6n

megjelenjen a kovetkezé: 2’

4

=
X 3. Forgassa a TEKEROGOM
BOT addig, amig a kijelzén
meg nem jelenik a kovet
kezé: '2-6'.
=

@) W 4. Nyomja meg a
START/ENTER gombot.

ey 5. Forgassa a TEKEROGOM
7 ¢ BOT addig, amig a kijelzén
meg nem jelenik a kovet
kez6:’0.3 kg'.
$

£ | 6. Nyomja meg a
@ [BF " starTENTER gombot.

A NEPSZERU MENU UTASITASAI

Maximalis Kezdeti

Kod Menii tomeg | hémérséklet Utasitasok Edény
2-1 | Csirkecomb 1,2 kg Szobahém. Hozzavalék Mikrézhat6 tal
as_zaI’t 1 feldarabolt hagyma
szilvaval

1 feldarabolt sargarépa

500 g csirkecomb

15 kimagozott, kettévagott szilva
1 csésze csirkehusleves
izesitéshez s6 és bors

—_

. Tegye az 6sszes Osszetevét egy mély és nagy
talba, és jol keverje 6ssze. Takarja le folpackkal
és azt szurja ki.

2. Tegye az ételt a sutdbe.

Nyissa meg a meniit, majd nyomja meg a

START/ENTER gombot.

A siités soran legalabb kétszer keverje meg.
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Koéd

Menii

Maximalis
tomeg

Kezdeti
hémérséklet

Utasitasok

Edény

Toltétt cipd

Szalonnas
sertésszelet
padlizsannal

Csében siilt
burgonya

0,8kg

Szobahém.

Szobahém.

 Szobahém.

-

Hozzavalék
4~5 cipo

50 g reszelt sajt

. Véagja le a cipdk tetejét és tavolitsa el a beliiket,

vigyazva arra, hogy ne szurja at a kérguket.

. Toltse fel a cipokat toltelékkel, majd helyezze a

toltott cipdkat egy livegedénybe.

. Szbrja meg a cipok tetejét sajttal.
. Helyezze az ételt a racsra.

Nyissa meg a menit, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

Toltelék

2 evbkanal vaj

200 g felapritott csirkemell

100 g felapritott gomba

1 felapritott hagyma

1 csésze tejszin

izesitéshez s6 és bors

1. Kivajazott serpenyében slisse ki a
csirkemelleket, gombékat és a hagymat.

2. Adjon hozz4 tejszint és lassu tlizdn alacsony
hémérsékleten addig stisse, amig a tejszin
megvastagszik. Sézza és borsozza be.

Hozzavalok

400 g sertéshus

8 csik szalonna

1/2 padlizsan

2 evékanal olivaolaj
izesitéshez s6 és bors

. Véagja fel 8 darabra a sertésszeletet (kb. 50 gramm),

majd s6zza és borsozza be.

. Gongyodlje be a sertésszeleteket a szalonnaba.
. Szeletelje fel a padlizsant és tegye olivaolajba.
. Helyezze a begdngyodlt sertésszeleteket és a

felszeletelt padlizsant egy livegedénybe.
Helyezze az ételt a racsra.

Nyissa meg a menut, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

Hozzavalok

1 kg burgonya

1 gerezd fokhagyma

20 g vaj

30 g tejszin

100 g reszelt sajt

izesitéshez szerecsendid, s és bors

. Hdmozza meg és mossa meg a burgonyakat, majd

vagja fel 5 cm-es szeletekre.
Dorzsolje be az edényt a fokhagyma gerezddel és
vajjal.

. Helyezzen a burgonyafeleket a sutéedénybe és

flszerezze.

Toltse fel az edényt a maradék burgonyaval és
fliszerezze, majd Ontse ra a tejszint és szdrja meg
sajttal a tetejét.

. Tegye a sutéedényt a sutébe.

Nyissa meg a menit, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

Hoallo
livegedény-
ben a racson

Hoallo
lvegedény-
ben a racson|

20 x 20 cm-
es
stt6edény

HVAOVIN
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Kéd

Menii

Maximalis
tomeg

Kezdeti
hémérséklet

Utasitasok

Edény

2-5

Francia
lecsé

Rizs/tészta

1,5kg

0,1-0,3kg

Szobahém.

Hozzavalok

1 hagyma, vastag darabokra vagva

1 padlizsan, vastag darabokra vagva
1 cukkini, vastag darabokra vagva

1 szinezett édes paprika, vastag darabokra vagva
3 paradicsom, felapritva

1 ev6kanal siritett paradicsom

2 gerezd fokhagyma, lepréselve

1 ev6kanal friss zoldségek, felapritva
2 evBkanal ecet

1 tedskanal cukor

izesitéshez s6 és bors

1. Tegye az 0sszes 0sszetevét egy mély és nagy talba,
és jol keverje 0ssze. Takarja le folpackkal és azt szurja ki.
2. Tegye az ételt a sutébe. Nyissa meg a mendt, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot. A siités soran
legalabb kétszer keverje meg.
Hozzavalok a rizshez

100 g
30g
5049

Rizs

Olvasztott vaj
Reszelt hagyma
Csirkehusleves
vagy viz

So6

200 g
409
759

300 g
509
100 g

250 ml 500 ml 750 ml

izlés szerint

1. Tegye a rizst, az olvasztott vajat és a hagymat egy
mély és nagy talba (3 |) és keverje jol 6ssze. Ontse ra
a forr6 csirkehuslevest vagy a vizet, majd s6zza meg.
Takarja le folpackkal és azt szurja ki.

2. Tegye az ételt a sutébe.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

3. A f6zés utan keverje meg és hagyja lefedve 5 - 10
percig, ha sziikséges.

Hozzavalok a tésztahoz

Tészta 100 g 200 g 300g
Viz 400 ml 800 ml | 1000 ml
So6 izlés szerint

1. Helyezze a tésztat egy sos vizzel toltott mély és
nagy talba (3 I). Takarja le folpackkal és azt szurja ki.

2. Tegye az ételt a sitébe.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a tdémeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

3. A f6zés utan oblitse le a tésztat hideg vizzel.

Mikrézhato
tal

| Mikrézhato

tal
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Kéd

Menii

Maximalis
tomeg

Kezdeti
hémérséklet

Utasitasok

Edény

Toltott
paradicsom

1.0kg

1.2kg

Szobahém.

Szobahém.

RN

Hozzavalok

4 kdzepes méretii paradicsom
|zesitéshez s¢ és bors

300 g daralt marhahus

2 csésze zsemlemorzsa

2 gerezd fokhagyma, lepréselve
1 ev6kanal Dijon-i mustar

1 evOkanal szaritott z6ldség

1 evOkanal parmezansaijt

. Vagja le a paradicsomok tetejét ugy, hogy kis kalapokat

képezzen bel6lik, majd magozza ki, de vigyazzon arra,
hogy ne szurja at a husukat és a héjukat.
Sbzza és borsozza be a paradicsomokat.

. Tegye a maradék Gsszetevét is a talba, majd keverje jol

Ossze.

. Toltse meg a paradicsomokat a marhahus-keverékkel

és tegye vissza a kalapokat.

. Helyezze a t61tott paradicsomokat egy Givegedénybe,

majd takarja le folpackkal.

. Tegye az ételt a sttébe.

Nyissa meg a menit, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

Toltott cukkini

4 kerek, 200 g-os cukkini darab
500 g daralt marhahus

2 evbkanal olivaolaj
izesitéshez s6 és bors

. Vagja le a cukkini véget ugy, hogy kis kalapokat

képezzen bel6lUk, majd magozza ki, de vigyazzon arra,
hogy ne szurja at a husukat és a héjukat.
Sdézza és borsozza be a cukkiniket.

. Toltse meg a cukkiniket daralt marhahussal, és

helyezze vissza a kalapokat.

. Helyezze az ételt egy Uvegedénybe és permetezze meg

olivaolajjal. Nyissa meg a menut, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

Mikrézhato
tal

Mikrézhato
tal

HVAOVIN
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LAGYIiTAS ES OLVASZTAS

A suté kis teljesitményen lagyitja/olvasztja me

g az ételeket. Lasd a kovetkez6 tablazatot.

Példa: 0,2 kg csokoladé olvasztasa

1. Nyomja meg a STOP/
CLEAR gombot.

&

4

INVERTERES SUTES
gombjat, hogy a kijelzdn

~\
Autoy
Inverter

e

-
e
-

& (¥

Q
00

kez6: '3-4’.

. Nyomja meg az
START/ENTER gombot

kez6: 0.2 kg'.

. Nyomja meg a

&

. Nyomja meg annyiszor az

megjelenjen a kdvetkezd: '3’

. Forgassa a TEKEROGOM
BOT addig, amig a kijelz6n
meg nem jelenik a kdvet

. Forgassa a TEKEROGOM
BOT addig, amig a kijelz6n
meg nem jelenik a kdvet

START/ENTER gombot.

LAGYITAS ES OLVASZTAS MENU UTASITASAI

Kezdeti
hémérséklet

. .. Maximalis
Kod Menii témeg

Utasitasok

Edény

3-1 | Krémsaijt Htott

lagyitasa

0,1-0,3kg

2 -4 csésze

Jegkrem N Fagyasztott

lagyitasa

ECRE

Olvasztott
vaj (100-150 g

0,1-0,3kg

Olvasztott Szobahém.

csokoladé

il

. Csomagolja ki és helyezze egy edénybe.

. Tegye az ételt a siit6be.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a témeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A krémsaijt legyen szobahémérsékleti és felhasznalhato
a recepthez.

. Tavolitsa el a fedelet.

2. Tegye az ételt a stt6be.
Nyissa meg a menut és allitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A jégkrém elég lagy ahhoz, hogy kénnyen adagolhaté
legyen.

. Helyezze az ételt egy talba.

. Tegye az ételt a slt6be.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a témeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A melegités utan keverje 6ssze az olvadékot.

. Csokoladé reszelék és a féz6csokoladé kockak is
hasznalhatok.

. Csomagolja ki és helyezze az ételt egy talba.

. Tegye az ételt a stt6be.
Nyissa meg a menut és allitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A melegités utan keverje 6ssze az olvadékot.

Mikrozhatd
tal

Mikrozhato
tal

Mikrozhato
tal
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KIOLVASZTAS ES SUTES

A suté meniije el6re be lett programozva az automatikus ételstitésre. Adja meg a suitének, hogy mit és
hany darabot szeretne megsiitni. Majd hagyja, hogy a mikrohullamu siitéje az On valasztasai szerint
mUkodjon.

Példa: 0,3 kg csirkedarabkak elkészitése

@3 W 1. Nyomja meg a STOP/
CLEAR gombot.

&
2. Nyomja meg annyiszor az

> @I INVERTERES SUTES

e Inverter gombjat, hogy a kijelzén

megjelenjen a kdvetkezé: '4’.

3. Forgassa a TEKEROGOM
BOT addig, amig a kijelz6n
meg nem jelenik a
kovetkezd: '4-3’.

Y 4. Nyomja meg a
START/ENTER gombot.

a “ ) .
5 O

e

. Forgassa a TEKEROGOM
BOT addig, amig a kijelz6n
meg nem jelenik a
kovetkezd: '0.3 kg'.

@) 4 6. Nyomja meg a
—_— DAL START/ENTER gombot.

=

KIOLVASZTAS ES SUTES MENU UTASITASAI

Maximalis Kezdeti
tomeg | homeérséklet

4-1 | Bagett/ 0,1-0,3kg | Fagyasztott 1. Tavolitsa el a fagyasztott bagettet/toltétt kiflit a H&4ll6
Croissant csomagolasabdl.
2. Helyezze az ételt egy Uvegedénybe.
Nyissa meg a mendt és allitsa be a témeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

Kod Menii Utasitasok Edény

lvegedény

4-2 | Sajtosrudak |0,2-0,4kg | Fagyasztott |1.Tavolitsa el a sajtrudacskakat az Gsszes Racs
csomagolasabdl.

2. Helyezze az ételt a racsra.
Nyissa meg a menit és allitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

3. A SIPOLO hang utan azonnal forditsa meg az ételt.
Majd a sutés folytatasahoz nyomja meg a

START/ENTER gombot.

4-3 |Csirkedarabok|0,2-0,3kg | Fagyasztott |1. Tavolitsa el a csirkedarabokat az 6sszes Racs
csomagolasabol.

2. Helyezze az ételt a racsra.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a témeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

3. A SIPOLO hang utan azonnal forditsa meg az ételt.
Majd a sutés folytatasahoz nyomja meg a
START/ENTER gombot.

HVAOVIN
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Kéd

Menii

Maximalis
tomeg

Kezdeti
hoémérséklet

Utasitasok

Edény

4-4

45

4.7

48

Fagyasztott

Fagyasztott
sajtos, husos
rakott tészta

(lasagna)

Fagyasztott ‘
pizza (vastag)

pizza (vékony)

Lazacfilék

Garnélarakok

0,3 kg

0,2-0,4 kg

0,2-0,6 kg

(180-220 g,
2,5cm
vastag/
darab)

02-04kg

 Fagyasztott

Fagyasztott

Fagyasztott

Fagyasztott

-

-

-

N

. Tavolitsa el a lasagnat a dobozabdl, majd tavolitsa el a

csomagolast.

. Tegye az ételt a sttébe. Nyissa meg a ment, majd

nyomja meg a START/ENTER gombot.

. Tavolitsa el a vastag kérgl pizzat az 0sszes

csomagolasabol.

. Helyezze az ételt a racsra.

Nyissa meg a mendit, majd nyomja meg a

START/ENTER gombot.

. Tavolitsa el a vékony kérgli pizzat az dsszes

csomagolasabol.

. Helyezze az ételt a racsra.

Nyissa meg a mendit és allitsa be a tdmeget, majd

nyomja meg a START/ENTER gombot.

. Ecsetelje le a fagyasztott lazacot olvasztott vajjal és

olajjal, majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy csepptalca feletti racsra.

Nyissa meg a meniit és allitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A SIPOLO hang utan azonnal forditsa meg az ételt.

Majd a slités folytatdasahoz nyomja meg a
START/ENTER gombot.

. Ecsetelje le a fagyasztott garnélarakot olvasztott vajjal

és olajjal, majd fliszerezze igény szerint.

. Helyezze az ételt egy csepptalca feletti racsra.

Nyissa meg a menit és allitsa be a tdmeget, majd
nyomja meg a START/ENTER gombot.

. A SIPOLO hang utan azonnal forditsa meg az ételt.

Majd a sités folytatdasahoz nyomja meg a
START/ENTER gombot.

Racs

Racs

Egy

csepptalca
folotti racs

Egy

csepptalca
folotti racs
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JOGHURT

Ez a funkcio a joghurt készitését az INVERTER COOK (inverteres siités) gomb megnyomasaval
teszi lehetévé.

Példa: 0,6 kg joghurt elkészitése

@ W 1. Nyomja meg a STOP/
CLEAR gombot.

A 2. Nyomja meg annyiszor az
s ~ INVERTERES SUTES
vy = gombijat, hogy a kijelzén
megjelenjen a kévetkezé: '5'.
2

v: 3. Nyomja meg az

@) <Kr/ START/ENTER gombot.
‘5h00’ jelenik meg a
kijelzén.

JOGHURT MENU UTASITASAI

Maximalis Kezdeti

Koéd| Meni tomeg | hémérséklet Utasitasok Edény
5 | Joghurt 06kg | Langyos Hozzéavalok Mikrézhatd
500 ml pasztérozott teljes tej tal
100 g natur joghurt

1. Alaposan mossa el forrévizzel a megfelelé méreti
mikrézhato talat.

2. Onts6n 500 ml tejet a talba.

3. Melegitse kb. 1 perc 30 masodperc - 2 perc 30
masodperc ideig magas teljesitményen 40 - 50 °C
hémérsékletre.

4. Tegyen a talba 100 ml joghurtot és jol keverje
Ossze.

5. Fedje le folpackkal vagy fedével, majd helyezze az ételt
a sitébe. Nyissa meg a menit, majd nyomja meg a
START/ENTER gombot.

6. A hékezelés utan hagyja allni a hitében kb. 5 orat.

7. izesitse lekvarral, cukorral vagy gylimélcsokkel.

Megjegyzés :
« A kdvetkez6 fajta tej és joghurt hasznalhato:
Hasznalhato Nem hasznélhat6
Tej Joghurt Tej Joghurt
* Pasztorizalt | Natur |+ 2%-0s,1%-0svagy|* Maradék
teljes tej joghurt | zsirmentes tej joghurt
*Magas kalcium- |« Lejart
tartalmu tej szavato-
* Szojate] ssagu
* Maradék tej joghurt
* Lejart szavatoss-
agu tej

* A joghurt hékezelése el6tt alaposan mossa le forrévizzel,
majd szaritsa meg az dsszes edényt.

* A hékezelés elétt gyéz6djon meg arrdl, hogy a tej
langyos-e (40 - 50 °C).

* A hkezelés soran ne razza fel vagy 6sszes a joghurtot,
mivel ez befolyasolhatja a joghurt szilardsagat.

* Ha az dsszetev6k mennyisége nagyobb, mint a javasolt,
novelje a hékezelési id6t.

HVAOVIN
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MELEGEN TARTAS

A melegen tartasi funkcié megdérzi az elkészllt étel felszolgalasi hémérsékletét. Mindig a forrd étellel kezdje.
Hasznéljon mikrézhat6 edényeket.

Példa: Melegen tartas manualisan
Az étel felmelegitése magas fokozaton 90
perc alatt

@ <m/; 1. Nyomja meg a STOP/
CLEAR gombot.
e 2. Nyomja meg annyiszor az Megieqvzések:
) & | INVERTERES SUTES gegyzesek. - o .
v Inverter gombijat, hogy a kijelzén A ropogtatnivaldkat (sitemények, piték, 6sszehaj-
_ megjelenjen a kovetkezé: '6'. tott palacsintakat stb.) nem szabad letakarni a
h melegen tartas soran. A nedvtartalmu ételeket le
@3 W 3. Nyomja meg a kell féliazni vagy mikrozhaté fedéllel le kell fedni.
START/ENTER gombot. A melegen tartott étel mennyiség 1-3 porcid lehet.
‘1h30’ jelenik meg a
kijelzén.

EGESZSEGES SUTES

A suté menujében megtalalhatja az elére beprogramozott stitési programokat. Valassza ki, hogy mit és hany
darabot szeretne megsitni. Majd varja meg, hogy a mikrohullamu sitéje elkészitse az ételt.

v 4. Nyomja meg a
<K|/ START/ENTER gombot.

5. Forgassa a TEKERO-

41

Példa: 0,4 kg csirkeszarny elkészitése

@) <K|\/; 1. Nyomja meg a STOP/
CLEAR gombot.

)2

= _ o ) f
L _ 2. Nyomja meg annyiszor a GpM?OT add|g., amig a
eosy oy EGESZSEG ES SUTES kl_J_eIzon eg Pem je!enlk a
= Inverter gombijat, hogy a kijelzén kdvetkezd: '0.4 kg'.
= megjelenjen a kovetkezd: 1’ B
N h

GOMBOT addig, amig a
kijelz6n meg nem jelenik a
kdvetkezd: '2:’.

_ " B .
3. Forgassa a TEKERO- z] 6. Nyomja meg a
Q g @ <K|/ START/ENTER gombot.

EGESZSEGES SUTES MENU UTASITASAI

Maximalis Kezdeti

Kod Menii tomeg | hémérséklet Utasitasok Edény
1 Rantott 0,2-0,6 kg Hatott Hozzavalék R__oeogésra
csirkehis Darabonként 150 - 200g-os csirkemell suto talca a
racson

1 csésze liszt

2 tojas, kicsit felverve

1 csésze finomra daralt zsemlemorzsa
izesitéshez s6 és bors

-

. S6zza és borsozza be a csirkemelleket, vagy igény
szerint flilszerezze, forgassa meg lisztben és felvert
tojasban.

Forgassa meg finomra daralt zsemlemorzsaban, majd a
csirkébdl készllt rantani valé husokat ecsettel olajozza be.

. Helyezze az ételt a magas racson a ropogésra suté
talcara.

Nyissa meg a mendit és allitsa be a tdomeget, majd nyomja
meg az inditbgombot.

3. A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az ételt,

majd nyomja meg az inditd gombot a sités folytatasahoz.

N
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Kéd

Menii

Maximalis
tomeg

Kezdeti
hémérséklet

Utasitasok

Edény

Csirkeszar-
nyak

| Kotlett

hal

gonya

Hamburgerek |

Kolbaszok |

Ekalaku ]
burgonyage-
rezdek

Rantott |

Hasabbur- |

0,2-0,6 kg

0,2-0,4 kg

01-03kg

02-04kg |

Hatott

Hatott

Hatott

Fagyasztott

Hatstt

Hatstt

~ Szobahém

1. Ecsetelje le a csirkeszarnyakat olvasztott vajjal és olajjal,
majd fliszerezze igény szerint.

2. Helyezze az ételt a magas racson a ropogdsra siité talcara.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a témeget, majd nyomja
meg az inditbgombot.

3. A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az ételt,
majd nyomja meg az indité gombot a sltés folytatasahoz.

Hozzavalék

500 g sovany daralt barany vagy marha

500 g f6zott és tort kis burgonya

3 tojas, kicsit felverve

2 finomra vagott hagyma

2 evokanal felapritott petrezselyem

1 csésze finomra daralt zsemlemorzsa

izesitéshez s6 és bors

1.Keverje 0ssze a hust, a burgonyat, a tojasokat, a hagymat
és a petrezselymet. A hiskeverékbdl csinaljon 4-5 cm
atméréji gombodcokat. Forgassa meg finomra daralt zsem-
lemorzsaban és a gombdcokat nyujtsa kb. 1cm vastag ovalig
darabokra. Ecsettel olajozza be a kotletteket.

2.Helyezze az ételt a magas racson a ropogosra siité

talcara. Nyissa meg a meniit és allitsa be a tdmeget,

majd nyomja meg az inditgombot.

3.A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az

ételt, majd nyomja meg az indité6 gombot a siités

folytatasahoz.

Hozzavalék

Darabonként 150 - 200 g-os halfilé

1 csésze liszt

2 tojas, kicsit felverve

1 csésze finomra daralt zsemlemorzsa
izesitéshez s6 és bors

1.86zza és borsozza be a halfilét, vagy igény szerint
fliszerezze, forgassa meg lisztben és felvert tojasban.
Forgassa meg finomra daralt zsemlemorzsaban, majd
ecsettel olajozza be.

2. Helyezze az ételt a magas racson a ropogosra suté
talcara. Nyissa meg a mendit és allitsa be a tdmeget,

majd nyomja meg az inditégombot.

3. A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az ételt,
majd nyomja meg az indité gombot a sutés folytatdsahoz.
1. Teritse szét a fagyasztott burgonyat a ropogoésra suté
talcan a magas racson. A legjobb eredmény elérése
érdekében egy rétegben sisse ki. Nyissa meg a menuit
¢s dllitsa be a tomeget, majd nyomja meg az inditogombot.
1.Vélasszon ki 1 cm vastag és 100 g-os hamburgereket.
Ecsettel olajozza le a hamburgereket.

2. Helyezze az ételt a magas racson a ropogosra sité talcara.
Nyissa meg a menut és allitsa be a témeget, majd

nyomja meg az inditgombot.

3. A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az ételt,
majd nyomja meg az inditd gombot a sités folytatasahoz.

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagolast és vagja be a fellletét.
2. Helyezze az ételt a magas racson a ropogosra sit6 talcara.
Nyissa meg a meniit és allitsa be a tdmeget, majd

nyomja meg az inditdgombot.

3.A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az ételt,
majd nyomja meg az indité gombot a sltés folytatasahoz.

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagolast és vagja be a fellletét.
2.Helyezze az ételt a magas racson a ropogdsra sité talcara.
Nyissa meg a menut és allitsa be a tdmeget, majd

nyomja meg az inditgombot.

3.A SIPOLO hang jelzi, hogy mikor kell megforditani az

ételt, majd nyomja meg az indité gombot a sités

Ropogédsra
s(té talca a
racson

Ropogédsra
sit6 talca a
racson

Ropogdsra
suté talca a
racson

Ropogdsra
s(té talca a
racson
Ropogosra
s(t6 talca a
racson

Ropogdsra
s(ité talca a
racson

Ropogosra
sUt6 talca a
racson

folytatasahoz.
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INVERTERES KIOLVASZTAS

Négy olvasztasi mlveletsor van el6re beallitva a sttében.
Az INVERTER DEFROST (inverteres kiolvasztas) funkcio
a fagyasztott ételek legjobb kiolvasztasi médszerét
biztositja Onnek.

A f6zési utmutaté megmutatja Onnek, hogy az On altal
kiolvasztani kivant ételhez melyik kiolvasztasi miveletsor
javasolt.

A még nagyobb kényelem érdekében az INVERTER
DEFROST (inverteres kiolvasztas) beépitett sippal
rendelkezik, amely emlékezteti Ont a legjobb kiolvasztasi
eredmény elérése érdekében az ellendrzésre, a
megforditasra, a levalasztasra vagy az atrendezésre.
Négy kuloénbdzd kiolvasztasi szint all rendelkezésre.

(HUS/BAROMFI/HAL/KENYER)

Példa: 1,2 kg hus kiolvasztasa

@b <K|/; 1. Nyomja meg a STOP/CLEAR
gombot.
s
= $8 | 2. Nyomja meg annyiszoraz
— Inverter INVERTERES KIOLVASZTAS
= gombot, hogy a kijelzén
. megjelenjen a kdvetkez6:

— 'dEF1". )
3. Forgassa a TEKEROGOM-
BOT addig, amig a kijelz6n

meg nem jelenik a kovetkez6:
& 1.2 kg'.

<K|\/; 4. Nyomja meg a
START/ENTER gombot.

MEGJEGYZES

Ha megnyomja a START/ENTER gombot, a kijelzdn
megjelenik a maradék kiolvasztasi id6. A DEFROST
(kiolvasztas) ciklus alatt a st egyszer fog sipolni.
A sipolaskor nyissa ki az ajtot és tavolitson el
minden olyan részt, amely mar kiolvadt és forditson
a kiolvasztando ételen. Tegye vissza a fagyott
részeket a stit6be, és nyomja meg a
START/ENTER gombot a kiolvasztas folytatasahoz.

- Tavolitsa el a halat, a kagylot, a hust és a baromfit
az eredeti csomagoldpapirjabdl vagy mianyag
csomagolasabdl. Ellenkezb esetben a csoma-
goldéanyag bent tartja a g6zt és a szaftot az ételek-
ben, amitdl az étel kiilsé felllete megsilhet.

- Az ételeket alacsony falu taroléedénybe vagy
mikrohullamu sitéracsra helyezze, hogy felfogja a
lecsOpogéseket.

- Az étel kozepének valamennyire még fagyottnak
kell lennie a sutébdl valé eltavolitaskor.

- A kiolvasztas id6étartam attél fligg6en valtozik, hogy
mennyire keményre lett az étel megfagyasztva.

« A csomagolas alakja is befolyasolja az étel
kiolvadasi sebességét. A lapos csomagolasok
gyorsabban kiolvadnak, mint a mély blokkok.

« Az étel alakjatol figg6en az étel jobban vagy
kevésbé olvaszthato ki.

INVERTERES KIOLVASZTAS
MENU UTASITASAI

Kategoéria

Kiolvasztandé ételek

HUS
(dEF1)
0,1-4,0kg

BAROMFI
(dEF2)
0,1-4,0kg

HAL
(dEF3)
0,1-4,0kg

KENYER
(dEF4)
0,1-0,5kg

Marha
Daralt marhahus, kor alaku steak,
vagdalék kockak, bélszin steak,
parolt marhasiilt, natdr bordaszelet,
marhafartd, marhatarja, hamburger
huspastétom
Barany
Szeletek, gongyolt hus
Sertésszeletek
hot dogok, oldalas, falusi siilt
oldalas, géngydlt hus, kolbasz
Borjuhus
Kotlett (0,5 kg, 20 mm vastag)
Forditsa meg az ételt a sipsz6 utan.
A kiolvasztés utan hagyja allni
5 - 15 percig.

| BAROMFI

Egész, feldarabolt, fehér hus
(csont nélkiili)
Minicsirkék
Egész
Pulyka
Mell
Forditsa meg az ételt a sipsz6 utan.
A kiolvasztas utan hagyja allni 30 -

60 percig.

HAL

Filek, egész steak-ek

Kagylok

Rakhus, homarfarok, garnélarak,
féslikagylok

Forditsa meg az ételt a sipszo6 utan.
A kiolvasztés utan hagyja éallni 5 - 10
percig.

Szeletelt kenyér, zsemle, bagett stb.

Kildnitse el a szeleteket és tegyen
kozéjuk papirtorélkozét vagy
elvalaszto lemezt.

Forditsa meg az ételt a sipsz6 utan.
A kiolvasztas utan hagyja allni 1 - 2
percig.
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MIKROZHATO EDENYEK

Soha ne hasznaljon fém vagy fémdiszitésii edényeket mikrohullamu funkciéval!

A mikrohulldamok nem tudnak behatolni a fémbe. Ezek lepattannak minden a sitében 1évé fémtargyrol és ivet
htzhatnak, amely a villdmlashoz hasonlé jelenség. A legtdbb héallé nem-fémes slitéedény biztonsagosan
hasznalhaté a siitéjében. Azonban el6fordulhat, hogy olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek hasznalhatatlanna
teszik ezeket mikrohullamu konyhai edényként. Ha kétsége lenne egy adott edénnyel kapcsolatban, van egy
egyszer( médszer annak megallapitasara, hogy az hasznalhat6-e a mikrohullamu sutében. Helyezze a kérdéses
edényt a vizzel teli Gvegtal kdzelébe és kapcsolja be a mikrohulldmu funkciét. Hasznalja a mikrohulldamu HIGH
teljesitményt 1 percig. Ha a viz felmelegszik, de az edény hideg marad, akkor az edény mikrézhatd. Azonban, ha a
viz hémérséklete nem valtozik, de az edény felmelegszik, akkor a mikrohulldmokat elnyeli az edény, és nem
hasznalhaté biztonsagosan a mikrohullamu funkciéval. Eléfordulhat, hogy most is tébb olyan konyhai eszkéz van a
keze ligyében, amely hasznalhatd a mikrohulldmu siitében. Csak olvassa at a kdvetkez6 ellenérzélistat.

Lapos tanyérok
Az étkészletek tobb fajtaja is mikrézhatd. Ha kétsége lenne, olvassa el a gyarté dokumentumait vagy végezze el a
mikrohullamu tesztet.

Uvegaru

Az olyan Uvegaru, amely héallo, mikrézhatd. Ebbe beletartozik minden siitében temperalt Giveg konyhai edény.
Azonban ne hasznaljon olyan kényes Uvegarut, mint a vizes- vagy borospohar, mivel ezek megrepedhetnek, ahogy
az étel melegszik.

Miianyag taroléedények

Ezekben olyan ételek tarthatok, amelyek gyorsan felmelegszenek. Azonban ezekben nem tarolhatok olyan ételek,
amelyek felmelegitéséhez jelentés id6 kell, mivel a meleg étel el6bb vagy utébb meghaijlitja vagy elolvasztja a
mianyag taroléedényt.

Papir

A papirtanyérok és taroléedények kényelmesen és biztonsagosan hasznalhaték a mikrohullamu sitében, feltéve,
hogy a melegitési id6 rovid, és a melegiteni kivant étel nem tul zsiros és szaftos. A papirtorolk6z6k is nagyon
hasznosak az étel begdngyolésére és a siutdtepsik kibélelésére, ha abban olyan zsiros ételeket sttnek, mint pl. a
szalonna. Altalaban keriilje a szines papirtermékeket, mivel a szin kiolvadhat. Eléfordulhat, hogy néhany
Ujrahasznositott papirtermék olyan szennyez&déseket tartalmaz, amely mikrézas kézben ivet hiz vagy tlizet okoz.

Miianyag siitézsakok
Feltéve, hogy ezek direkt sttéshez késziiltek, a stutézsakok mikrézhatok. De szurja ki a zsakot, hogy a g6z ne
szoruljon be. Soha ne hasznaljon hétkéznapi miianyag zsakokat a mikrohullamu sutéshez, mivel azok megolvad-
nak és kiszakadnak.

Miianyag mikrohullamu konyhai edény

A mikrohullamu konyhai edények kilénb6zd alakban és méretben allnak rendelkezésre. A legtdbb esetben
valészinlileg hasznalhatja majd a mar kéznél 1évé dolgokat ahelyett, hogy Uj konyhai berendezéseket prébalna ki.

Agyagedény, kéedény és keramia

Az ezekbdl az anyagokbdl készllt taroléedények altalaban hasznalhatok mikrézasra, de ezeket ellendrizni kell a
hasznalat el6tt.
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& VIGYAZAT!

+Néhany magas 6lom- és vastartalmu edény nem hasznalhaté konyhai edényként.
- Az edényeket ellendrizni kell ahhoz, hogy biztosak lehessunk abban, hogy a hasznalhaték-e mikrézasra.
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Tartsuk rajta a szemiinket a dolgokon

Mindig figyelje az ételt, mikdzben elkésziti. A mikrohullamu funkciét felszereltik olyan lampaval, amely automati-
kusan felkapcsol, amint a siité miikédésbe Iép, igy On belat és ellenérizni tudja az étele elkésziilését. A
receptben megadott olyan utasitasokat, mint pl. emelje fel, keverje meg stb., mindig tartsa be. Ha ugy tinik, hogy
az étel nem egyenletesen késziil el, a probléma kijavitasahoz tegye meg az On altal jénak itélt megfeleld
véltoztatasokat.

A mikrohullamu siitési id6t befolyasolo6 tényezék

Sok tényez6 befolyasolja a sutési idét. A receptben hasznalt hozzavalok hdmérséklete jelentésen befolyasolja a
sutési idoket. Példaul a jéghideg vajbdl, tejbdl és tojasokbol készild tortat joval hosszabb ideig kell sttni, mint azt,
amelyik szobahémeérsékletl 6sszetevOkbdl készil el. Néhany kenyér-, torta- és soddrecept esetében az ételt
javasolt még akkor kivenni a sitébdl, amikor még nincs teljesen megsutve.

Ez nem tévedés. Ha hagyni kell allni, altalaban letakarva, ezek az ételek a sutdn kivil ugy készilnek el, hogy az
étel kllsd részén csapdaba esett h6 fokozatosan az étel belseje felé halad. Ha az ilyen étel addig marad a
siitében, amig teljesen el nem késziil, akkor a kiilsé részei tulsiilnek vagy akar meg is égnek. On elébb-utébb
megszerzi azt a tapasztalatot, ami ahhoz kell, hogy megbecsiilje, hogy mennyi id6t kell sttni és allni hagyni a
kilénbozd ételeket.

Az étel siiriisége

A konnyd, pordzus ételek, mint pl. a tortak és a kenyerek gyorsabban silnek meg, mint a siri ételek, mint a
sultek és a vagdalékok. Pordzus étel mikrozasakor ugyeljen arra, hogy a kulsé szélei ne szaradjanak ki és ne
valjanak morzsalodova.

Az étel magassaga

A magas ételek felsd része, féleg a siiltek esetében, gyorsabban fog megsiilni, mint az alsé része. Eppen ezért
boélcs dolog a magas ételeket tobbszér megforgatni a siités soran.

Az étel nedvességtartalma

Mivel a mikrohullamok altal Iétrehozott hé a nedvességet elparologtatja, igy a viszonylag szaraz ételeket, mint pl.
a sllteket és néhany zoldséget a sutés el6tt vizzel le kell permetezni vagy le kell takarni, hogy a nedvességét
megdrizzik.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok vezetik a hét, és a zsir gyorsabban sil, mint a hus. Oda kell figyelni olyankor, amikor csontos vagy
zsiros husdarabokat sutiink, hogy megakadalyozzuk az egyenetlen vagy tulsitétt hus kialakulasat.

Az étel mennyisége

A mikrohullamok szama a siitében allandé marad, fiiggetleniil attél, hogy mennyi étel késziil éppen. Eppen ezért,
minél tobb ételt tesz a slitébe, annal hosszabb a siitési id6. Ne feledje, hogy csokkentenie kell a sttési idét
legalabb egyharmadnyi idével, ha megfelezi a receptben elirt mennyiséget.

Az étel alakja

A mikrohullam csak kb. 2 cm mélyen hatol be az ételbe, a vastag ételek belseje attdl sil meg, hogy a kilsé
fellleten keletkezett h6 befelé halad. Csak az étel kiils6 szélét suti meg a mikrohulldam energiaja; a tobbit a
hévezetés végzi el. A mikrozashoz a lehetd legrosszabb ételalakzat a vastag kocka. A sarkak mar rég megégnek,
mikor a kdzepe még meleg sem lesz. A vastag ételeket kerekitse le. A mikrohullamu sutében a gylr( alaku ételek
sulnek at a legjobban.

Letakaras

A fed® csapdaba ejti a hét, és a gbéz segitségével az étel még gyorsabban elkészil. Hasznaljon fedét vagy
mikrohullamu folpackot, amelynek a sarkait visszahajtotta annak érdekében, hogy megakadalyozza a kihasadast.
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Piritas
Az olyan husok és a baromfi, amely legalabb 15 percig siilt, megpirul egy kicsit a sajat zsirjaban. Azok az ételek,
amelyek révidebb ideig stilnek, bekenhetdk olyan barnité szésszal, mint pl. a Worcestershire-, széja- vagy
barbecue szdsz, hogy étvagykelté szint érjunk el. Mivel viszonylag kevés barnitd szészt kell hozzaadni az
ételhez, igy a recept eredeti ize nem valtozik meg.

Lefedés zsirpapirral

Mivel ez lazadbban zar, mint a fedél vagy a folpack, ez lehetdvé teszi, hogy az étel enyhén kiszaradjon.

Elrendezés és helyigény

Az olyan ételek, mint a sult burgonyak, az aprésutemények és az el6ételek egyenletesebben melegszenek fel,
ha a sltében egymastol egyenlé tavolsagra, lehetdleg kort alkotva helyezkednek el. Soha ne tegyen ételeket
egymasral!

Keverés

A keverés az 6sszes mikrohullamu technika kéziil az egyik legfontosabb. A hagyomanyos siitésnél az étel
keverésének a célja az 0sszekeverés. A mikrézott ételt viszont azért keverik meg, hogy elteritsék és Ujra
elosszak a hét. Mindig kivilrél befelé végezze a keverést, mivel az étel kiilseje melegszik fel el6szor.

Atforditas

Az olyan nagy, magas ételeket, mint pl. a silteket és az egész csirkéket azért kell megforditani, hogy a tetejuk
és az aljuk is egyenléen siiljon meg. A felvagott csirkét és hlusszeleteket is j6 6tlet megforditani.

A vastagabb részek kifelé nézzenek

Mivel a mikrohullamok az étel kulsé felére hatnak, érdemes a vastagabb hus-, csirke- és haldarabokat a
siitéedény széléhez kdzel elhelyezni. gy a vastagabb részek kapjék a legtébb mikrohullamu energiat és az étel
egyenletesen fog megsdulni.

Beburkolas

Aluminium félia csikokat (ezek blokkoljak a mikrohullamokat) lehet felrakni a kocka alaku vagy négyszdogletes
ételek sarkaira vagy széleire, hogy azok a részek ne stljenek tul. Soha ne hasznaljon tul sok féliat, és rogzitse
azt az edényhez, ellenkez6 esetben az ivet hizhat a siitében.

Emelés

A vastag vagy siri ételek megemelhet6k ugy, hogy a mikrohullamok elérjék az étel aljat és kozepét is.
Atszuras
A héjas, b6ros vagy hartyas ételek hajlamosak felrobbanni a siit6ben, ha a slités elétt nem szurjuk ki ezeket. Az

ilyen ételek kozé tartoznak a tojasok fehérjéi és sargai, a kagylok, az osztrigafélék és az egész zoldségek és
gylimolcsok.

Az étel késziiltségi fokanak ellenérzése

Mivel az étel gyorsan elkészil a sttében, igy gyakran kell ellenérizni. Néhany étel addig marad a sttében, amig
teliesen el nem készill, de a legtdbbjét, beleértve a hisokat és a baromfit, mar akkor el kell tavolitani a sttébél,
amikor még nincs teljesen kész, és allni kell hagyni, hogy a sités befejezédjon. Az ételek belsé hémérséklete 50
°F (30 °C) és 150 °F (8 °C) kozotti tartomanyban emelkedik ez id6 alatt.

Allasidé
Az ételeket gyakran hagyjak allni 3- 10 percig azutan, hogy eltavolitottak a sutébél. Amig allni hagyjak az
ételeket, addig altalaban letakarjak az edényt, hogy a hé ne tavozzon, kivéve, ha az étel texturajanak szaraznak

kell lennie (pl. néhany sutemény vagy keksz). Az allasidé alatt az ételek elkészitése befejezédik, és az izek is
jobban elkeverednek és megjelennek.
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A SUTO TISZTITASA

1 Tartsa a siit6 belsejét tisztan.

A felfréccsend ételek vagy kiomlott folyadékok ratapadnak a sité falara, a tomitések kozé és az ajto fellleteire. A
legjobb, ha azonnal letorli egy nedves ronggyal ezeket a felfroccsenéseket. A morzsak és a felfroccsenések elnyelik a
mikrohullamu energiat és megndvelik a sutési id6t, és még karosithatjak a sutét is. Nedves rongy segitségével torolje
ki azokat a morzsakat, amelyek beestek az ajto és a keret kdzé. Fontos ezt a terlletet tisztan tartani a hézagmentes
tomités érdekében. A zsiros foltokat szappanos ronggyal tavolitsa el, majd oblitse le és tordlje szarazra. Ne hasznal-
jon dorzshatasu tisztitoszert. A fémtalca kézzel vagy mosogatégépben is elmoshaté.

2 Tartsa a siité kiilsejét tisztan.

Az dramiités kockazatanak az elkertilése érdekében a kitakaritasa el6tt valassza le az elektromos halézatrdl a sttét.
Szappanos, majd tiszta vizzel mossa le a suté kilsé feluletét, majd puha ronggyal vagy papirtérolk6zével tordlje
szarazra. A sUt6 belsejében mikodé alkatrészek karosodasanak elkertlése érdekében ne hagyja, hogy a viz
beszivarogjon a szell6zdnyilasokba. A vezérlépanel tisztitasahoz nyissa ki a suté ajtajat, hogy megakadalyozza a
véletlen elinditasat, majd nedves és utana azonnal szaraz ronggyal torélje at. A tisztitas utan nyomja meg a STOP
(leallitas) gombot.

3 Ha beparasodna a sité ajtaja kivul és belil, puha ronggyal térdlje at a paneleket. A para vagy viz lecsapdédasa az ajté
belsé felliletén normalis jelenségnek szamit, ha az ételt hosszabb ideig magas teljesitménnyel melegiti. Ez nem
szamit meghibasodasnak. A lecsapddott para elébb-utdbb elparolog. Fedje el az ételt vagy valtoztasson a melegitési
szinteken és id6n, hogy csokkentse a lecsapddas kialakulasat az ajton. Ez olyankor is eléfordulhat, ha a sttét magas
paratartalmu helyen tzemeltetik. llyen esetben nem kell az egység meghibasodasara gyanakodni.

4 Az ajtét és az ajto tomitéseit tisztan kell tartani. Csak meleg, szappanos vizet hasznaljon, éblitse le, majd torolje at
alaposan. NE HASZNALJON OLYAN DORZSHATASU ANYAGOKAT, MINT PL. A SUROLOPOROK VAGY ACEL-
ES MUANYAG SZIVACSOKAT. A fémrészeket kdnnyebben karbantarthatja, ha rendszeresen letérli nedves ronggyal.

SMART DIAGNOSIS™ FUNKCIO HASZNALATA

A termék meghibasodasa esetén ezt a funkciét hasznalja, ha az LG Electronics szervizkdzpontjanak pontos diagnoézisara
van sziiksége. Ezt a funkciot csak akkor hasznalja, ha kapcsolatba akar Iépni a szerviz Ugyfélszolgalataval. Normal
Uzemeltetés soran ne hasznalja.

1. Ha az lgyfélszolgalat azt kéri, tartsa a telefonja mikrofonjat a vezérlépanelen taldlhaté Smart Diagnosis™ embléma folé.

@ VEGJEGYZES
g )

Ne érintsen meg mas gombot.

2. Becsukott ajtonal tartsa 3 masodpercig benyomva a STOP/CLEAR gombot, hogy a kijelz6n megjelenjen a 'Loc’ felirat.
Tartsa tovabbi 5 masodpercig benyomva a STOP/CLEAR gombot, hogy a kijelz6n megjelenjen a kdvetkezé: '5’.
(azaz a STOP/CLEAR gombot folyamatosan 8 masodpercig kell benyomva tartani).

A Smart Diagnosis embléma egy hangot fog kiadni.

3. Tartsa a telefonjat egy helyben, amig a hang atvitele befejezddik. A kijelz6 elkezd visszaszamolni.

4. Ha a visszaszamlalas befejez6dott, és a hangjelzések megsziintek, folytassa a beszélgetést az ligyfélszolgalat
képviseldjével, aki az atvitt adatok elemzése utan tud majd segiteni.

@ MEGJEGYZES

+ A legjobb eredmény érdekében ne mozgassa a telefont, amig a hangjelzések atvitele folyamatban van.
-Ha az ugyfélszolgalat képvisel6jének nem sikerul az adatok pontos régzitése, eléfordulhat, hogy megkeéri
Ont a folyamat megismétliésére.
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Miért nem mikodik a siité vilagitasa?

Tobb oka is lehet annak, amiért a sitd vilagitasa nem kapcsol be.
Vagy az izz6 égett ki, vagy az aramkére hibasodott meg.

Athatol-e a mikrohullamu energia az ajté
kémlel6 ablakan?

Nem. A furatok és a nyilasok csak a fényt engedik ki; nem hagyjak,
hogy a mikrohullamu energia athatoljon.

Miért hallani SIPOLO hangot olyankor, amikor
megérintek egy gombot a vezérlépanelen?

A SIPOLO hang azt jelzi, hogy a beallitas megfeleléen lett megadva.

A mikrohullamu funkcié karosodhat-e, ha a siité
Uresen makodik?

Igen. Soha ne mlkddtesse Uresen.

A tojasok miért durrannak ki néha?

Tojas sutésekor vagy buggyantasakor a sargaja kilokédhet a
tojassarga hartyaja alatt felgyulemlett g6z miatt. Ennek a
megakadalyozasa érdekében egyszeriien szurja at a tojassargat a
siités elétt. Soha ne mikrézza a tojasokat a héjaban.

Miért javasolt allni hagyni az ételeket a
mikrohullamu sités befejeztével?

A mikrohulldamu sutés befejeztével az étel tovabb sul akdzben,
mikézben allni hagyjak. Az allasidé alatt fejezédik be az étel
egyenletes atsilése. Az az id6, amig javasolt az ételt allni hagyni,
az étel slrliségétdl fugg.

A sitém miért nem mindig olyan gyorsan sut,
mint az a szakacskonyvben szerepel?

Ellendrizze a szakacskonyvét még egyszer, hogy meggy6z6djon
arrél, hogy megfelel6en betartotta-e az utasitasokat és, hogy
észrevegye, hogy mi okozhatta a sitési id6ben az eltérést. A
szakacskonyvben megadott id6k és hémérséklet-beallitadsok olyan
javaslatok, amelyek elésegitik a tulsités megakadalyozasat, amely
ennek a sutének a hasznalata soran a legaltalanosabb probléma.
Az étel méret-, alak- és tdmeg-eltérései hosszabb sutési id6t
okozhatnak. A szakacskonyv javaslatai mellett hagyatkozzon a
sajat megitélésére az étel allapotara vonatkozdan ugyanugy,

mint ahogy azt a hagyomanyos suté esetében is tenné.

A mikrohullamu sutés befejeztével miért jelenik
meg a 'Cool’ sz6 vagy a maradék sitési id6 a
kijelz6n, mikdzben a ventilator hangjat is hallani?

A sutés befejeztével eléfordul, hogy a ventilator bekapcsol, hogy
lehiitse a sutét. A kijelzén a 'Cool’ felirat jelenik meg. Ha kinyitja a
sité ajtajat vagy egyszer megnyomja a STOP/CLEAR gombot még
azel6tt, hogy a sltés befejez6dne, a maradék sitési id6 jelenik meg
a kijelzé6n. Ez nem meghibasodas.

Ha a mikrohullamu sité hasznalata kézben a mikrohullamu sutéjével megegyezd frekvencian olyan termékeket hasznal,

mint pl. radio, TV, vezeték nélkili LAN, Bluetooth, orvosi berendezés, vezeték nélkuli berendezés stb., a sutét zavarhatjak

ezek a termékek. A zavar nem utal a mikrohullam vagy a termék problémajara, és ez nem szamit meghibasodasnak.
Eppen ezért biztonsagosan hasznalhaté. Azonban a sutd zavarhatja az orvosi berendezést is, igy a termék kézelében

6vatosan hasznaljon orvosi berendezést.

HVAOVIN
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MH656 * % % %

Aramfelvétel 230 V~ 50 Hz

Mikrohullam kimeneti teljesitménye Max. 1000 Watt* (IEC60705 besorolasi norma)

Mikrohullam frekvenciaja 2450 MHz

Befoglalé méretek 476 mm (sz.) X 272 mm (m.) x 388 mm (m.)
Mikrohullam 1150 watt

Power Consumption | Grillezé 900 watt
Kombinalt grillezés 1450 watt

*1000 W és 800 W esetében a kimeneti teljesitmény fokozatosan lecsdkken a tilmelegedés
elkeriilése érdekében.

— Arégi keszllek artalmatlanitasa

~
1 A leselejtezett elektromos és elektronikai termékeket a haztartasi hulladéktdl elkulonitve kell begydijteni,
a jogszabalyok altal kijelolt médon és helyen.
= 2 Régi készilékeinek megfeleld leselejtezése segithet megelézni az esetleges egészségre vagy
kérnyezetre artalmas hatasokat.

3 Ha tovabbi informaciora van szliksége régi készulékeinek leselejtezésével kapcsolatban, [épjen
kapcsolatba vellink a szelektalok.hu oldalon ahol tajékoztatjuk Ont visszavételi, atvételi, gy(jtési és
kezelési kotelezettségeinkrol.
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Mikrohullam frekvenciaja: 2450 MHz +/- 50 MHz (2. csoport/B osztaly)

2. csoport berendezései: 2. csoport tartalmazza az 6sszes olyan ISM RF berendezést, amelyben a
mesterségesen létrehozott radiofrekvencia energiaja a 9 kHz-t61 400 GHz-ig tart6é tartomanyban vagy
csak elektromagneses formaban van hasznalva.

A B osztalyos berendezések megfelelnek minden haztartasi hasznalatra, és ezek a berendezések

kozvetleniil csatlakoznak egy olyan kisfesziiltségii taphalozathoz, amely haztartasi célok kielégitésére
latja el az épiileteket.

A hasznalati utmutatot a kvetkez6 helyrdl toltheti le: http:/Avww.lg.com.



